
On sait tous et toutes ce qui se passe avec les inégalités dans la planète, avec la situation des migrants, avec la guerre, les
injustices, etc. dans d’autres pays. Cela nous travaille et remue les méninges mais on ne se sent pas vraiment touchés, on n'agit
pas vraiment. C’est loin, dans tous les sens du terme. Pour que les gens soient mobilisés, la première étape, c’est qu’il y ait un vrai
lien ! Un lien humain, de compréhension de l'autre, de complicité, de rencontres, de partages... de vivre ensemble.

Entendre un récit migratoire à la télévision, ou l’entendre de la part d’un copain qui l’a vécu sont deux expériences qui n’ont rien
en commun. C'est ce que beaucoup de jeunes ont ressenti au sein de Traverse, l'association porteuse de notre projet et c'est cela
que nous souhaitons transmettre. 

Réaliser qu'autour de nous les questions de développement durable sont posées et discutées uniquement par des pays du Nord
nous a fait tiquer. Dans le monde audiovisuel français, des discussions où l'on prend en compte réellement l’avis des différents
membres de notre planète et pas seulement de ceux et celles qui sont adaptées à la culture européenne est quasiment
inexistant. Il nous semble difficile d'imaginer comprendre des problèmes globaux en n'ayant eu l'occasion d'explorer qu'un seul
point de vue. Un point de vue unique sur des enjeux globaux, l'intitulé choque!  

Alors voilà, NorSEOu c'est d'abord une bande d'amis venant de tous horizons et toute formation qui se sont trouvés autour de la
passion du voyage et de la voile avec une furieuse volonté de mieux connaitre l'autre. Il s'agit d'une volonté de comprendre les
enjeux et le quotidien des personnes que nous rencontrerons lors de nos voyages. Il s'agit aussi de proposer une manière de
voyager qui inclut sobriété et solidarité internationale. 

Aujourd'hui, on choisit ce que l'on regarde. On se renseigne sur Youtube, on est inspiré par des personnalités à travers ce qu'elles
véhiculent sur internet et on s'identifie à un partage sincère. Et en quelques clics, on peut diffuser un regard au-delà des limites
physiques et on peut avoir un impact positif sur de nombreuses pensées. L'équipage de NorSEOu y voit une réelle aubaine : 

Proposer un contenu avec des points de vue et représentations de personnes qu'on ne voit et entend pas assez sur des
thématiques touchant à différents volets du développement durable !

NorSEOu apportera son petit caillou à l'édifice de l’écocitoyenneté, la diversité et la tolérance par une démarche authentique,
curieuse, positive et rigoureuse ! 

NorSEOu c'est un média autonome à bord d’un voilier animé par un équipage de jeunes venant
d’horizons divers. Il abordera avec authenticité et interculturalité des problématiques liées au

développement durable avec des actrices et acteurs locaux et le partagera au plus grand nombre via
des supports vidéo.




Du Nord au Sud, d'est en ouest !

notre motivation

La cohérence de notre voyage est au cœur du projet ! On souhaite minimiser notre impact
environnemental, participer et encourager les actions locales et promouvoir une écoute sincère et une
retranscription la plus spontanée, authentique et naturelle dans notre communication. 

En d'autres termes, nous souhaitons partager à l'état brut : vous emmener dans notre voyage au plus
proche du réel avec l'enthousiasme communicatif de notre équipe !

ecocitoyennetésolidarité internationale protection de l'environnement

notre état d'esprit



Réduire l'impact environnemental ?

Avoir une approche interculturelle ?

Réduire son impact environnemental, voilà une bien belle
affirmation ! Mais comment ? 

Cela passera d'abord dans la manière dont nous vivrons à
bord. La vie à bord d'un voilier tel que Noddi pousse déjà à
une certaine forme de sobriété mais nous souhaitons
pousser cela le plus loin possible en questionnant notre
rapport à la nourriture, l'énergie, la mobilité, les déchets
ou encore l'entretien du bateau. On songe également à
embarquer quelques instruments low-tech moyennant
leur nécessité à bord. 

Réduire l'impact environnemental, c'est aussi connaître
son environnement. En amont de chaque expédition nous
prendrons le temps de nous renseigner sur la
biodiversité, la topologie et les bonnes pratiques pour les
préserver. 

Mais pourquoi serions-nous mieux placés pour
parler développement durable ? Et bien nous ne le
sommes pas. Tout le monde est bien placé pour
prendre part à ces questionnements et réflexion à
ces sujets. La particularité de notre approche
réside dans la composition de notre équipage que
vous pourrez découvrir dans les prochaines pages.
Cette diversité culturelle est notre force. Elle
densifie le spectre de déclics, de questions et
d'échanges possibles ! 

Nous avons conscience que ces thèmes sont
complexes et multifactoriels. Ils s'ancrent dans des
problématiques sociales dont nous serons
incapables de comprendre toutes les subtilités le
temps d'un voyage. Forts de curiosité et de
bienveillance, notre approche est celle de l'écoute,
de l'humilité et de l'ouverture d'esprit.



Nos vidéos seront thématiques autour des 17 objectifs de développement durable et adaptées selon les
problématiques fortes du pays visité. Nous aurons une double lecture : des discussions au sein de
l'équipage pour relever les différentes questions qui émergent de nos bagages de vie variés et des
échanges ensuite sur le terrain. Nous souhaitons aller à la rencontre d'acteurs et actrices locaux qui se
sont intéressés au sujet et qui peuvent nous renseigner sur la situation sur place. L'authenticité est le
maître mot ! Nous voulons être des yeux et des oreilles pour ceux et celles qui nous suivent. En deux
mots, nous souhaitons donner des éléments de réflexion et un autre regard sur les enjeux globaux en
présentant les réalités d'ailleurs ! 

Cette aventure est avant tout humaine, et ça aussi nous souhaitons le partager ! Nous voulons
promouvoir la beauté d'un tel projet en vous embarquant dans notre enthousiasme et notre curiosité !

le projet 

Les vidéos

Mais pas que ! 

Des itinéraires Sensés ! 
Traverse tient également des chantiers solidaires à l'étranger comme au Maroc par exemple où cet été
des jeunes Français vont travailler avec des associations françaises et marocaines pour faire des
vidéos sur les questions de la désertification et la pollution au Maroc. Un projet tel que NorSEOu au sein
de Traverse serait l'occasion de dessiner les itinéraires pour aller à la rencontre de projets existants
comme celui-ci et compléter le travail existant.

L'association Traverse est en contact étroit avec les écoles primaires de Verniolle, notre siège social.
C'était également l'école de la fondatrice de Traverse, Sophie ! Il est pour nous important de former les
futures générations à la solidarité internationale et au développement durable.  Sophie sera notre
relais à terre pour faire des interventions dans des écoles et pour nous aider à maintenir une
newsletter avec les professeurs pour que les élèves puissent nous suivre lors de notre voyage et dans
nos valeurs ! 



L’association Traverse lutte à sa manière contre le racisme et les discriminations. 
Sa mission : promouvoir la tolérance en faisant de la diversité culturelle une richesse à partager !




L’Association porteuse du projet : TRAVERSE
Faciliter la rencontre interculturelle en participant activement au mieux vivre ensemble ! 

« On ne fait pas un voyage. Le voyage nous fait et nous défait, il nous invente. »
David Le Breton

TRAVERSE est une association reconnue d’intérêt général basée en Occitanie qui voit le jour en 2016. Au
départ, c’est surtout l'histoire d'un groupe d'amis, amoureux du voyage et de l'itinérance, qui souhaite
apporter un soutien matériel et financier à des projets socio-culturels à l’étranger. L’objet de
l’association, au moment de sa création, est de favoriser l'ouverture aux autres, la rencontre et
l'entraide au travers d'actions interculturelles, de voyages éco-solidaires et autres manifestations, en
tous genres, promouvant la tolérance et faisant de la diversité culturelle une richesse à partager. 

mobilité et
engagement citoyen remobilisation intégration

 Le pôle mobilité accompagne
les projets de mobilité des

jeunes et promeut
l'engagement écocitoyen dès le
plus jeune âge. Public : Jeunes

jusqu'à 30 ans. 

Le pôle remobilisation
accompagne des jeunes en

grande difficulté sociale et/ou
psychique au travers de

séjours itinérants à la voile et
des chantiers solidaires au
Maroc. Public : Personnes

fragilisées

Le pôle intégration
accompagne des jeunes issus

de la migration dans la
découverte de leur territoire
d'accueil.​ Public : Personnes

issues de la migration. 

Nous sommes structurés en 3 pôles d'actions autonomes entre lesquels des passerelles sont possibles
afin de permettre aux jeunes de s'inscrire dans une logique de parcours d'engagement et d'intégration.

tolérance partage entraide

 Au départ, on n’avait pas beaucoup de moyens mais une énorme envie de partager notre chance et nos
horizons avec ceux qui avaient besoin d’une petite étincelle dans leur vie. Ceux-là, ce sont tous ceux qui
sont marginalisés par la société : les migrants, les jeunes en difficultés, les personnes fragilisées ou en
souffrance. On a voulu instiller du rêve dans leur quotidien et leur rendre un peu de dignité. Dans cette
entreprise, on a associé les jeunes et toutes les bonnes volontés qui ont cru en nous. Grâce à un
investissement bénévole considérable et à nos premiers partenaires, on a rapidement pu mettre en
place les premières actions. 

géNèSE



Des journées d’intégration sont mises en place pour permettre à des publics d’horizons culturels et
sociaux variés de se rencontrer et de travailler ensemble sur les bateaux et/ou d'aller à la découverte
de notre territoire tout au long de l'année. Au programme : visites, chantiers participatifs, maraîchage,
atelier vélo, découverte des environs, sorties culturelles, sports, rencontres avec des acteurs locaux,
actions de dépollution...

les actions de TRAVERSE

Deux sessions de séjours interculturels sont organisées en automne et au printemps. Ces chantiers
immersifs basés sur le faire et vivre ensemble accompagnent des jeunes issus de la migration dans
leur découverte de leur territoire d'accueil en leur permettant de passer du temps avec de jeunes
Français. L’occasion, pour eux, de mieux comprendre les codes culturels et les valeurs républicaines de
notre pays. Pour les jeunes français, il s'agit de prendre conscience de réalités de vie et d’expériences
totalement différentes des leurs et ce afin de leur donner envie de s'engager dans des actions
solidaires ici ou ailleurs. Au programme : visites, chantiers participatifs, rénovation des voiliers,
découverte des environs, sorties culturelles, sports, actions de dépollution et initiation à la voile.

Un séjour solidaire de deux à trois semaines est organisé chaque année au Maroc, en partenariat avec
des associations marocaines amies de Traverse (région d'Essaouira). Les chantiers solidaires offrent
une première expérience du voyage et de l’interculturalité. Ils permettent d’aller à la rencontre d’une
culture différente de la sienne en apportant un soutien concret et en s’impliquant dans le
développement local d’un village. Ils s’adressent soit à de petits groupes déjà constitués et porteurs
d'un projet spécifique, soit à des individus qui s’inscrivent sur un projet déjà existant. Les chantiers
sont précédés d’un temps de formation à l’interculturalité qui a pour objectif de préparer, de façon
ludique, la rencontre et de réfléchir à des thématiques liées à la différence. Le groupe est encadré
pendant le séjour par une équipe de professionnels (animateurs diplômés).

journées d'intégration

chantier interculturels

chantier solidaire

expéditions engagées à la voile

chantiers
interculturels

en France

40
journées

d'intégration

20
interventions de

sensibilisation en
milieu scolaire

1
expédition
engagée en

Corse

1
festival des
Solidarités

Mais au delà de ces aspects quantitatifs, c’est surtout une belle histoire qui est en
train de s’écrire. 

Plus d'une centaine bénéficiaires des écoliers aux jeunes adultes venus des quatre
coins du monde, soit :

 Chaque année, une expédition met à l’honneur un pays de la côte méditerranéenne. Et des jeunes de
tous horizons des rives de la Méditerranée se rencontrent autour des grandes questions d’actualité :
problématique migratoire, environnementale, tourisme de masse, etc. Ces rencontres allient réflexion
et action : débats, expositions, visites et chantiers interculturels. Un projet à la fois engagé, artistique
et solidaire !  Ainsi, cela permet de déconstruire les idées reçues sur « l’Autre », l’étranger, de mettre en
lumière ce qui nous rassemble et nous lie (histoire, héritage commun), d'offrir à des personnes
éloignées du monde de la voile et du voyage une expérience hors du commun (aller à la rencontre de
cultures différentes), de permettre à des migrants arrivés en bateau d’expérimenter positivement la
mer, d'impulser une réflexion sur les grands enjeux du pourtour méditerranéen (migrations, frontières,
tourisme de masse, environnement, liberté d’expression, etc.)
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l'équipe de choc !

julia, Française

sayon, malien

Rêve d'adolescentes, passion commune, curiosité culturelle, amour pour la mer :
tous ces chemins nous ont menés jusqu'à Traverse. Et une fois qu’on a rencontré
Traverse, on a aucune raison de ne pas continuer !

Pour nous, Traverse est une opportunité pour porter un projet qui allie nos valeurs
dans un cadre humain solide et bienveillant. Traverse a été le cocon de cette
aventure. Des amitiés fortes se sont nouées et d'autres se sont consolidées. 

Les cinq membres d'équipage que vous allez découvrir ont eu un réel coup de cœur
lors de leur première rencontre. La pluralité des disciplines, des origines, des
expériences de vie est notre plus précieux atout. Portée par des valeurs communes
profondément ancrées que nous partageons avec Traverse, cette aventure
apparaissait comme une évidence ! 

J'ai grandi avec le bruit des vagues en fond. La voile représente une
forme de retour à l'essentiel. Tu dois faire corps avec ton
environnement et t'adapter à lui : c'est un challenge qui m'anime. Et
puis j'ai un amour pour les sensations que ça apporte. Mon truc, c'est
la bricole ! Je la développe avec le temps et les rencontres. Je suis
plombière et je réparais des bateaux en voile légère. J'ai fait de la voile
aux Glénans, des convoyages (notamment transat aller) et je prépare
actuellement une course en équipage : l'Ocean Globe Race. Je suis sur
Pen Duick VI comme équipière auprès de Marie Tabarly et j'en profite
pour me former au médical. J'ai eu l'occasion d'être seconde lors de
l'expédition engagée de Traverse en Corse. Je me forme aux gestes de
premiers secours. Je suis pompier volontaire. 

J'ai participé au tout premier chantier de Traverse avec Julia pour retaper
un bateau. J'ai accroché immédiatement. Dès le deuxième chantier, à
Gruissan, j'ai découvert la voile. Ca a été un coup de cœur, depuis j'y suis
allé régulièrement. 

Je viens du Mali,  d’une famille d’agriculteurs. J'ai beaucoup travaillé dans
les champs, ou avec les bœufs. Aussi, j'ai fait beaucoup de bâtiment
(peinture, maçonnerie, etc.) notamment en Algérie, au Maroc, mais aussi
à Paris, après être arrivé en France par la mer. À Paris, j'ai travaillé
longtemps en boucherie. Je parle Peul, Bambara, Français et un peu
Anglais. Traverse a été pour moi l'occasion de rencontrer des Français et
Françaises et de nouer des amitiés fortes ! 

Cette aventure est pour moi l'occasion de partager un projet d'ampleur
avec mes amis et  de former une véritable équipe.

"L'essentiel c'est de former équipe !"

"Traverse c'est une occasion pour moi d'aller vers un Autre, de
mieux le comprendre."

La bricoleuse courageuse
Navigatrice, monitrice de voile,

pompière et plombière



Bonus : comptabilité,
anthropologie et caméra ! 

L'aventurier manuel
Agriculteur, peintre, maçon,

carreleur et boucher, mousse 



Bonus: humour, danse et
débrouillardise



yannick, français et ALLEMAND

andréa , française

J'ai découvert Traverse en étant colocataire avec un demandeur d'asile qui
connaissait l'association. J'ai participé d'abord à un atelier de réparation de
vélo et j'ai tout de suite accroché. Depuis je viens régulièrement et je me
suis fait de nombreux amis. En particulier j'adore les évènements de voile.
Je sais naviguer et j'ai des connaissances techniques. 
 
Avant de rejoindre Traverse, j'étais monté deux fois sur un voilier, pour
passer de Turquie en Italie (parcours migratoire). Les deux fois, nous avons
coulé. La deuxième fois, je suis resté trois heures dans l’eau avec des gens
qui se sont noyés autour de moi, j'ai été récupéré par la police turque.
Après quelques mois, j'ai pu traverser. 

Pour moi, NorSEOu c'est l'occasion de pratiquer ma passion et de partager
nos expériences de voyage et nos rencontres. Je parle 6 langues et je rêve
de parcourir le monde et les cultures. 

"La première étape c'est créer un vrai lien !"

"Ce que j'aime, c'est de se réunir autour du voyage et de la mer"

"Sensibiliser aux enjeux globaux par l'accessibilité des réalités d'ailleurs"

Le passionné polyglotte
Navigation, vélo, langues



Bonus: sport, cuisine et  cinéma

Je suis diplômé en audiovisuel, j'ai des compétences en vidéo, son, tournage
et post-production. J'ai aussi fait pas mal de communication (éditions de
contenu web, de sites, de supports visuels). Ayant des bases solides en
électricité, électronique et en informatique, je suis un mordu de récup' et de
bidouille ! Je parle l'allemand et le français couramment avec un très bon
niveau d’anglais (et en bonus : espagnol et suédois !). 

Je me suis beaucoup investi dans des associations, beaucoup de scoutisme
à travers le monde entier, salarié et coresponsable de la gestion d'une
association en gouvernance partagée. Ce goût de l'expérience collective et 
 mes passions convergent vers NorSEOu et m’amène à vouloir compléter
mon expérience de la mer par une expérience plus longue sur un bateau,
histoire de vivre l’océan pleinement, longtemps et avec du vent !

Depuis mes 4 ans, je rêve de voile et de voyage ! Je suis ingénieure en sciences
de la vie et en durabilité, mais j'ai passé beaucoup de temps à explorer d'autres
univers. De l'organisation d'un festival de 15'000 personnes en passant par la
communication (vidéo, web, réseaux sociaux, stratégie) et la planification
d'expédition scientifique frugale et éducative à la voile, l'épanouissement autour
d'un projet commun me tient particulièrement à cœur. 

NorSEOu c'est pour moi l'occasion d'ouvrir mes horizons à d'autres cultures et de
m'éveiller à la réalité d'ailleurs sur des problématiques qui me sont chères. Dans
mon cursus d'ingénieure, je me suis passionnée pour la biodiversité marine et
les sciences low-cost dans les pays en voix de développement.  La sensibilisation
et le partage par l'accessibilité des informations, par une communication
authentique et lucide ainsi que la prise d'actions avec des projets qui répondent
aux appels des enjeux globaux est pour moi une nécessité ! 

Le technicien artiste 
Ingénieur audiovisuel, 

 présentateur radio,
communications



Bonus: musique, scoutisme

et gouvernance partagée

La biologiste curieuse
Ingénieur en sciences de la

vie et durabilité, 
 communications,

coordination d'expédition,
monitrice de voile



Bonus: sciences frugales,
low-tech et événementiel

zekria, afghan



 Septembre 2023 :
Réparations et levée de
fonds

Fin été 2024 :
Prise en main de Noddi
par l'équipage

Début 2025 : 
Premières expéditions
courtes

Automne 2025 : 
Première grande expédition
impliquant au moins une
transatlantique

le plan

En ce moment même et pendant tout le processus, nous réfléchissons aux instruments low-tech ou
manière de naviguer plus proprement à la voile. De la même manière, nous commençons à prospecter
des appels à projets pour donner assez de fond à Traverse pour voir le projet naître. 

Septembre 2023 : 
Dans le meilleur des mondes, Traverse récupère Noddi ! Si tel est le cas, on aura en amont de la
récupération du bateau lancé une levée de fonds et une recherche de sponsors que nous continuerons
activement aussi longtemps qu'il le faudra. Les chantiers interculturels et l'expertise de nos soutiens
techniques pourront aider à la maintenance du Noddi en plus de professionnels au port qui nous
entourent.  Ainsi Noddi sera déjà au service des missions de Traverse ! 

Fin été 2024 :
On espère avoir suffisamment avancé les travaux pour permettre des navigations avec l'équipage. Il
s'agira d'apprendre à fonctionner ensemble et avec le bateau. Les préparatifs des premières
expéditions seront lancés. 

Début 2025 : 
On commencera petit, avec des expéditions de quelques semaines. Cela nous tient à cœur d'aller
progressivement et de tester nos formats de vidéos, roder nos modes de fonctionnement sur des
expéditions raisonnables avant un grand départ. Les premières expéditions seront probablement en
Méditerranée. Parallèlement, nous préparerons une expédition de plus grande envergure. 

À partir d'automne 2025:
Dans deux ans, nous intensifions la préparation d'une plus grande expédition impliquant au moins une
transatlantique. Le but étant, que dès que les moyens sont là, nous prendrons le large ! 

Noddi is coming ?



Fonds
46.8%Association

22%

Région Occitanie
16.5%

Entreprise
13.8%

Commune
0.8%

Les soutiens de traverse

L'entreprise Qaerkus nous a soutenu lors de notre premier chantier pour
rénover un bateau pour réaménager l’intérieur. Il s'agit d'une entreprise de
menuiserie qui nous a fourni en matériel, en machine, en outils et en conseils
! Nous espérons pouvoir faire appel à eux et elles à nouveau si  nous avons la
chance de pouvoir rénover Noddi ! 

Financier
Un soutien financier cohérent avec nos valeurs ! 

Expertise et solidarité

Un réseau solidaire !

Verniolle 
(siège social)

Pour Traverse, il est essentiel de travailler ensemble pour avoir un maximum d'impact ! Nous avons la
joie de travailler avec l'association Hérisson-Bellor qui est une grosse structure sociale en Ariège. 
 Nous avons accueilli des personnes de leur structure pour certaines de nos activités à la voile
notamment.  Nous faisons également partie du réseau d'Organisateur de Séjour éducatif de rupture
(OSER), qui regroupe une vingtaine d'associations du territoire français avec des actions pour la
remobilisation de jeunes en difficulté. Enfin, nous faisons partie du Réseau Régional Mutliacteurs
(RRM)  d'Occitanie Coopération qui porte des projets de solidarité internationale (CSI - coopération
solidarité internationale). Ils et elles évaluent les projets, donnent de la visibilité dans le territoire de
l'Occitanie et organisent des tandems solidaires qui mettent en lien avec des écoles pour sensibiliser
sur la solidarité internationale. 



Association TRAVERSE

Le site : https://www.asso-traverse.org/

8 rue de la république, 09340 VERNIOLLE
assotraverse@gmail.com  |  +33(0) 6 89 07 36 73

@assotraverse


